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2 0 1 8 — A U J O U R D ’ H U I

Psychologue-psychothérapeute, activité libérale 

2 0 1 2 — 2 0 2 1

Psychologue, Centre Expert Trouble Bipolaire,
Service Hospitalo-Universitaire de psychiatrie 
adulte, Centre Hospitalier de Versailles

•  Exploration diagnostique du trouble de l’humeur

•  Évaluation de la personnalité

•  Évaluation neuropsychologique
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P U B L I C A T I O N S
Psychothérapie

• Perfectionnement à la prise en charge du TOC, 
AFTCC, 2024

•  ACT dans les relations, CI-PSY, 2023

• Optimisation de la thérapie par exposition — Modèle 
Inhibitory learning, LEARNYLIB,  2023

• Sensibilisation à la MBCT, Prévention de la rechute 
dépressive (8 semaines), CENTRE HOSPITALIER 
DE VERSAILLES, 2021

• ACT , Approfondissement, ACTIFF, 2019

• Diplôme Universitaire de TCC, UNIVERSITÉ PARIS 
DESCARTES, 2017

Accompagnement parental

• Le sommeil du jeune enfant, PROSOM, 2024

• Psychoéducation parentale dans la gestion des 
comportements opposants et défiants, AFTCC, 
2019

Formation initiale

• Évaluation et gestion de la crise suicidaire, 
RPSM 78, 2013

• Master 2 Clinique et Recherche, diplôme de 
Psychologie spécialité Neuropsychologie, UNI-
VERSITÉ PARIS DESCARTES, 2012

F O R M A T I O N S

•  Accompagnement psychothérapeutique TCC et ACT — adultes

• Accompagnement parental pour la gestion des comportements opposants 
et défiants

•  Animation de groupes thérapeutiques : estime de soi et affirmation de soi, 
psychoéducation au trouble bipolaire, remédiation fonctionnelle, information-
prévention Sommeil du jeune enfant
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